Протокол  по общей физической подготовке для приёма в МБОУ ДО ДЮСШ «Локомотив» 
в группу Н.П. 1-го года обучения  на 2016-2017 учебный год.
	№
	Фамилия, имя
	Год рожде
ния
	Контрольные упражнения (тесты) и их выполнение
	Результат
(сумма баллов)
	Приём в группу Н.П. 1-го года обучения
(зачисление)

	
	
	
	Бег 30м.
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Подтягивание на высокой перекладине
	
	

	
	
	
	Результат
	Баллы 
	Результат
	 Баллы 
	Результат
	 Баллы 
	Результат
	 Баллы 
	
	

	1
	Логинов Вадик
	2007
	5.85
	5
	160
	5
	
	
	0
	0
	10
	Зачислен

	2
	Мясникова Лера
	2008
	8.24
	0
	130
	4
	18
	5
	
	
	9
	Зачислена

	3
	Швецова Юля
	2008
	6.50
	3
	125
	3
	6
	3
	
	
	9
	Зачислена

	4
	Дылдина Настя
	2008
	6.48
	3
	125
	3
	6
	3
	
	
	9
	Зачислена

	5
	Бахарева Кира
	2007
	5.94
	5
	165
	5
	18
	5
	
	
	15
	Зачислена

	6
	Пискунов Алеша
	2006
	5.96
	5
	155
	5
	
	
	3
	5
	15
	Зачислен

	7
	Мамаев Артем
	2006
	6.27
	3
	135
	3
	
	
	1
	3
	9
	Зачислен

	8
	Мамаев Никита
	2006
	6.26
	3
	135
	3
	
	
	1
	3
	9
	Зачислена

	9
	Колмагорова Лиза
	2005
	6.11
	5
	125
	3
	5
	3
	
	
	11
	Зачислена

	10
	Мусатов Слава
	2006
	5.87
	5
	150
	5
	
	
	5
	5
	15
	Зачислен

	11
	Лоскутов Максим
	2003
	4.96
	5
	190
	5
	
	
	8
	5
	15
	Зачислен

	12
	Махмин Ярослав
	2009
	6.21
	3
	125
	3
	
	
	1
	3
	9
	Зачислен

	13
	Зайцев Иван
	2004
	5.58
	5
	155
	5
	
	
	1
	3
	13
	Зачислен

	14
	Харкович Дима
	2004
	5.63
	5
	150
	5
	
	
	1
	3
	13
	Зачислен

	15
	Шахманаева Настя
	2009
	8.38
	0
	135
	5
	10
	4
	
	
	9
	Зачислена

	16
	Григорович Данил
	2002
	4.89
	5
	180
	5
	
	
	15
	5
	15
	Зачислен

	17
	Агапов Степан
	2009
	6.25
	3
	135
	3
	
	
	1
	3
	9
	Зачислен

	18
	Молчанов Саша
	2009
	6.23
	3
	135
	3
	
	
	1
	3
	9
	Зачислен

	19
	Дудорова Маша
	2009
	7.24
	0
	130
	4
	26
	5
	
	
	9
	Зачислена

	20
	Лебедева Настя
	2004
	5.64
	5
	170
	5
	5
	3
	
	
	13
	Зачислена

	21
	Шляпникова Соня
	2004
	6.30
	5
	145
	5
	3
	0
	
	
	10
	Зачислена

	22
	Селюнина Ксюша
	2005
	6.07
	5
	140
	5
	16
	5
	
	
	15
	Зачислена

	23
	Ребенок Кира
	2007
	7.24
	0
	135
	5
	17
	5
	
	
	10
	Зачислена

	24
	Иванов Слава
	2005
	6.3
	3
	140
	4
	
	
	1
	3
	10
	Зачислен



	№
	Фамилия, имя
	Год рожде
ния
	Контрольные упражнения (тесты) и их выполнение
	Результат
(сумма баллов)
	Приём в группу Н.П. 1-го года обучения
(зачисление)

	
	
	
	Бег 30м.
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Подтягивание на высокой перекладине
	
	

	
	
	
	Результат
	Баллы 
	Результат
	 Баллы 
	Результат
	 Баллы 
	Результат
	 Баллы 
	
	

	25
	Матевосов Сергей
	2003
	6.0
	5
	160
	5
	
	
	1
	3
	13
	Зачислен

	26
	Андреев Данил
	2000
	4.4
	5
	205
	5
	
	
	8
	5
	15
	Зачислен

	26
	Степанов Даниил
	2001
	4.5
	5
	200
	5
	
	
	8
	5
	15
	Зачислен

	27
	Простолупов Илья
	2004
	5.6
	5
	190
	5
	
	
	10
	5
	15
	Зачислен

	28
	Борисик Дима
	2004
	5.3
	5
	190
	5
	
	
	10
	5
	15
	Зачислен

	29
	Боярских Саша
	2006
	5.1
	5
	155
	5
	
	
	1
	3
	13
	Зачислен

	30
	Кривошеев Коля
	2005
	5.6
	5
	160
	5
	
	
	2
	4
	14
	Зачислен

	31
	Кривошеев Тима
	2008
	5.9
	5
	135
	3
	
	
	1
	3
	11
	Зачислен

	32
	Худяков Арсений
	2007
	5.4
	5
	135
	3
	
	
	3
	5
	13
	Зачислен

	33
	Вострецов Дима
	2004
	5.6
	5
	150
	5
	
	
	2
	4
	14
	Зачислен

	34
	Ясинский Матвей
	2005
	5.3
	5
	155
	5
	
	
	5
	5
	15
	Зачислен

	35
	Жамков Кирилл
	2009
	6.1
	5
	135
	3
	
	
	2
	4
	12
	Зачислен

	36
	Патрушев Саша
	2008
	6.2
	4
	140
	4
	
	
	1
	3
	11
	Зачислен

	37
	Конышева Настя
	2007
	5.85
	5
	130
	3
	15
	5
	
	
	13
	Зачислена

	38
	Баленко Макар
	2006
	5.85
	5
	145
	5
	
	
	1
	3
	13
	Зачислен

	39
	Каракаев Артём
	2008
	6.02
	4
	140
	4
	
	
	1
	3
	11
	Зачислен

	40
	Чернов Тимофей
	2008
	5.78
	5
	140
	4
	
	
	0
	0
	9
	Зачислен

	41
	Партилов Ярослав
	2008
	6.3
	3
	140
	4
	
	
	1
	3
	10
	Зачислен

	42
	Мамылин Саша
	2008
	6.3
	3
	130
	3
	
	
	1
	3
	9
	Зачислен

	43
	Устинов Сергей
	2008
	5.78
	5
	140
	4
	
	
	6
	5
	14
	Зачислен

	44
	Савельев Павел
	2008
	6.08
	3
	140
	4
	
	
	8
	5
	12
	Зачислен

	45
	Раков Влад
	2008
	6.2
	4
	145
	5
	
	
	0
	0
	9
	Зачислен

	46
	Чижова Ульяна
	2006
	6.4
	4
	140
	5
	12
	3
	
	
	12
	Зачислена

	47
	Токарева Лиза
	2007
	6.5
	3
	130
	3
	23
	5
	
	
	11
	Зачислена

	48
	Швалёва Василина
	2007
	5.98
	5
	145
	5
	22
	5
	
	
	15
	Зачислена

	49
	Думанская Лиза
	2007
	8.06
	0
	155
	5
	22
	5
	
	
	10
	Зачислена

	50
	Исупова Лиза
	2002
	5.70
	5
	140
	5
	5
	3
	
	
	13
	Зачислена

	51
	Брезгин Матвей 
	2003
	6.2
	4
	130
	3
	
	
	2
	3
	10
	Зачислен

	52
	Мансуров Данил
	2006
	5.48
	5
	150
	5
	
	
	1
	3
	13
	Зачислен



Протокол  по общей и специальной физической подготовке для перевода
в группу Н.П. 2-го года обучения  МБОУ ДО ДЮСШ «Локомотив»  2016-2017 учебный год.
	№
	Фамилия, имя
	Год рожде
ния
	Контрольные упражнения (тесты) и их выполнение
	Итоги сдачи
(н.п.1г.
или н.п.2г.)

	
	
	
	Бег 30м.
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Подтягивание на высокой перекладине
	Лыжи классический ход 1км.
	

	
	
	
	Результат
	Вып.
	Результат
	Вып. 
	Результат
	Вып.
	Результат
	Вып.
	Результат
	Вып.
	

	1
	Караваева Элина
	2007
	5.81
	+
	145
	+
	18
	+
	
	
	5.44
	+
	н.п.2г.

	2
	Юшин Никита
	2007
	6.02
	+
	145
	+
	
	
	0
	-
	5.22
	+
	н.п.2г.

	3
	Шишкин Никита
	2008
	5.56
	+
	145
	+
	
	
	3
	+
	5.19
	+
	н.п.2г.

	4
	Прижимов Савелий
	2008
	5.94
	+
	145
	+
	
	
	7
	+
	5.12
	+
	н.п.2г.

	5
	Шадрина Диана
	2008
	7.00
	-
	140
	+
	19
	+
	
	
	5.57
	+
	н.п.2г.

	6
	Качин Гриша
	2004
	5.86
	+
	160
	+
	
	
	0
	-
	5.02
	+
	н.п.2г.

	7
	Шартдинов Арсений
	2003
	6.0
	+
	155
	+
	
	
	12
	+
	5.20
	+
	н.п.2г.

	8
	Семенов Никита
	2003
	6.1
	+
	165
	+
	
	
	8
	+
	5.29
	+
	н.п.2г.

	9
	Самочерных Максим
	2005
	6.1
	+
	150
	+
	
	
	5
	+
	5.29
	+
	н.п.2г.

	10
	Ставров Матвей
	2008
	6.1
	+
	140
	-
	
	
	3
	+
	5.29
	+
	н.п.2г.

	11
	Невольских Егор
	2008
	6.1
	+
	140
	-
	
	
	3
	+
	5.29
	+
	н.п.2г.

	12
	Суханов Андрей
	2003
	5.8
	+
	165
	+
	
	
	7
	+
	4.40
	+
	н.п.2г.

	13
	Абросимов Егор
	2004
	5.5
	+
	150
	+
	
	
	2
	-
	5.05
	+
	н.п.2г.

	14
	Петров Олег
	2003
	5.0
	+
	200
	+
	
	
	15
	+
	3.52
	+
	н.п.2г.

	15
	Мельков Женя
	2006
	5.6
	+
	155
	+
	
	
	3
	+
	5.12
	+
	н.п.2г.

	16
	Болтин Вова
	2006
	6.0
	+
	150
	+
	
	
	0
	-
	5.25
	+
	н.п.2г.

	17
	Ясинский Игнат
	2007
	5.1
	+
	185
	+
	
	
	18
	+
	4.14
	+
	н.п.2г.

	18
	Жиделев Ваня
	2008
	5.8
	+
	145
	+
	
	
	4
	+
	5.19
	+
	н.п.2г.

	19
	Молчанов Данил
	2004
	4.84
	+
	170
	+
	
	
	6
	+
	5.19
	+
	н.п.2г.

	20
	Черных Егор
	2006
	5.91
	+
	175
	+
	
	
	9
	+
	5.15
	+
	н.п.2г.

	21
	Кузнецов Богдан
	2006
	6.1
	+
	145
	+
	
	
	1
	-
	5.20
	+
	н.п.2г.

	22
	Зырянова Алена
	2007
	5.75
	+
	150
	+
	20
	+
	
	
	6.02
	+
	н.п.2г.

	23
	Худякова Настя
	2007
	6.09
	+
	152
	+
	15
	+
	
	
	7.14
	-
	н.п.2г.

	24
	Унгуряну Ангелина
	2008
	6.2
	+
	135
	+
	18
	+
	
	
	5.05
	+
	н.п.2г.


Протокол  по общей и специальной физической подготовке для перевода
в группу Н.П. 2-го года обучения  МБОУ ДО ДЮСШ «Локомотив»  2016-2017 учебный год.
	№
	Фамилия, имя
	Год рожде
ния
	Контрольные упражнения (тесты) и их выполнение
	Итоги сдачи
(н.п.1г.
или н.п.2г.)

	
	
	
	Бег 30м.
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Подтягивание на высокой перекладине
	Лыжи классический ход 1км.
	

	
	
	
	Результат
	Вып.
	Результат
	Вып. 
	Результат
	Вып.
	Результат
	Вып.
	Результат
	Вып.
	

	25
	Киянова Женя
	2008
	6.25
	+
	135
	+
	15
	+
	
	
	6.55
	-
	н.п.2г.

	26
	Носонова Стеша
	2008
	7.15
	-
	140
	+
	15
	+
	
	
	6.08
	+
	н.п.2г.

	27
	Коротких Саша
	2008
	6.2
	+
	141
	+
	16
	+
	
	
	6.03
	+
	н.п.2г.



Главный судья:                    Мякотин Н.В.

Главный секретарь:                     Бурич Л.А.    











Протокол  по общей и специальной физической подготовке для перевода 
в группу УТГ 1-го года обучения МБОУ ДО ДЮСШ «Локомотив»  2016-2017 учебный год.
	№
	Фамилия, имя
	Год рожде
ния
	Контрольные упражнения (тесты) и их выполнение
	Итоги сдачи
(н.п.2г.
или  УТГ 1г.)

	
	
	
	Бег 60м. (дев.);
100м. (юн.)
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разг-е рук  (дев.)
Подтяг.(юн.)
	Кросс 
800м (дев.)
1000м (юн.) 
	Лыжи классический ход 2км.
	Лыжи свободный ход 2км.
	Спринт 
(С, F)
	

	
	
	
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	

	1
	Шевцова Маша
	2006
	10.9
	+
	165
	+
	50
	+
	3.34
	+
	9.50
	+
	9.41
	+
	4.13
	+
	УТГ 1г.

	2
	Скачков Степан
	2005
	18.3
	+
	155
	+
	0
	-
	4.19
	+
	9.41
	+
	9.44
	+
	5.20
	-
	УТГ 1г.

	3
	Арасланов Никита
	2006
	18.2
	+
	155
	+
	7
	+
	4.16
	+
	9.31
	+
	9.53
	-
	4.37
	+
	УТГ 1г.

	4
	Молчанов Вова
	2006
	17.9
	+
	160
	+
	10
	+
	4.19
	+
	9.27
	+
	9.11
	+
	4.30
	+
	УТГ 1г.

	5
	Суханов Илья
	2006
	18.0
	+
	165
	+
	5
	+
	4.10
	+
	9.34
	+
	9.58
	-
	4.40
	+
	УТГ 1г.

	6
	Павлов Семен
	2006
	18.3
	+
	155
	+
	2
	-
	4.19
	+
	9.44
	+
	10.11
	-
	4.45
	+
	УТГ 1г.

	7
	Коурова Таня
	2005
	12.5
	+
	150
	+
	25
	+
	3.52
	+
	10.59
	+
	11.11
	-
	5.09
	+
	УТГ 1г.

	8
	Нечаева Алина
	2005
	11.8
	+
	155
	+
	13
	-
	3.49
	+
	10.53
	+
	11.17
	-
	5.16
	+
	УТГ 1г.

	9
	Белоусов Лазарь
	2006
	17.9
	+
	155
	+
	25
	+
	4.12
	+
	9.35
	+
	9.41
	+
	4.44
	+
	УТГ 1г.

	10
	Зараменских Саша
	2007
	18.2
	+
	155
	+
	4
	-
	4.16
	+
	9.31
	+
	10.19
	-
	4.29
	+
	УТГ 1г.

	11
	Мальцев Иван
	2007
	18.0
	+
	160
	+
	2
	-
	4.11
	+
	9.24
	+
	9.19
	+
	4.37
	+
	УТГ 1г.

	12
	Тхагапсоев Влад
	2004
	18.3
	+
	155
	+
	8
	+
	4.12
	+
	9.40
	+
	9.38
	+
	4.52
	+
	УТГ 1г.

	13
	Маличенко Данил
	2004
	18.3
	+
	155
	+
	7
	+
	4.15
	+
	9.46
	+
	9.35
	+
	4.43
	+
	УТГ 1г.

	14
	Хитров Павел
	2004
	18.3
	+
	155
	+
	9
	+
	4.12
	+
	9.35
	+
	9.20
	+
	4.50
	+
	УТГ 1г.

	15
	Тазитдинов Рома
	2005
	16.8
	+
	175
	+
	6
	+
	4.08
	+
	9.21
	+
	8.52
	+
	4.07
	+
	УТГ 1г.

	16
	Жиделев Дима
	2005
	17.5
	+
	160
	+
	3
	-
	4.19
	+
	9.13
	+
	9.08
	+
	4.29
	+
	УТГ 1г.

	17
	Савельев Вадим
	2005
	17.2
	+
	170
	+
	13
	+
	4.14
	+
	9.40
	+
	9.34
	+
	4.38
	+
	УТГ 1г.

	18
	Болонин Кирилл
	2006
	17.8
	+
	160
	+
	9
	+
	4.14
	+
	9.38
	+
	9.39
	+
	4.42
	+
	УТГ 1г.

	19
	Олюнин Денис
	2001
	17.8
	+
	170
	+
	3
	-
	4.01
	+
	9.02
	+
	9.49
	-
	3.26
	+
	УТГ 1г.

	20
	Калинин Максим
	2004
	17.9
	+
	165
	+
	5
	+
	4.10
	+
	8.35
	+
	10.12
	-
	3.39
	+
	УТГ 1г.

	21
	Соболев Ваня
	2004
	17.0
	+
	165
	+
	9
	+
	3.59
	+
	8.57
	+
	9.40
	+
	4.29
	+
	УТГ 1г.

	22
	Войлочников Костя
	2005
	18.2
	+
	160
	+
	0
	-
	4.19
	+
	9.36
	+
	9.13
	+
	3.58
	+
	УТГ 1г.

	23
	Овсянников Дима
	2005
	18.0
	+
	170
	+
	6
	+
	4.19
	+
	9.46
	+
	11.11
	+
	4.15
	+
	УТГ 1г.


Протокол  по общей и специальной физической подготовке для перевода 
в группу УТГ 1-го года обучения МБОУ ДО ДЮСШ «Локомотив»  2016-2017 учебный год.
	№
	Фамилия, имя
	Год рожде
ния
	Контрольные упражнения (тесты) и их выполнение
	Итоги сдачи
(н.п.2г.
или  УТГ 1г.)

	
	
	
	Бег 60м. (дев.);
100м. (юн.)
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разг-е рук  (дев.)
Подтяг.(юн.)
	Кросс 
800м (дев.)
1000м (юн.) 
	Лыжи классический ход 2км.
	Лыжи свободный ход 2км.
	Спринт 
(С, F)
	

	
	
	
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	

	24
	Зырянова Анна
	2004
	12.2
	+
	158
	+
	30
	+
	3.47
	+
	10.55
	+
	9.58
	+
	4.03
	+
	УТГ 1г.

	25
	Буторина Ульяна
	2002
	11.3
	+
	175
	+
	40
	+
	3.42
	+
	12.08
	-
	10.47
	+
	4.22
	+
	УТГ 1г.

	26
	Жевлакова Ангелин
	2005
	12.8
	+
	145
	+
	20
	+
	5.58
	-
	11.01
	+
	12.15
	-
	5.12
	+
	УТГ 1г.

	27
	Мокина Вика
	2006
	12.5
	-
	157
	+
	25
	+
	3.55
	+
	11.02
	+
	12.30
	-
	5.04
	+
	УТГ 1г.




Главный судья:                    Мякотин Н.В.

Главный секретарь:                     Бурич Л.А.    








 
Протокол  по общей и специальной физической подготовке для перевода  в группу 
УТГ 2-го года обучения  МБОУ ДО ДЮСШ «Локомотив»  2016-2017 учебный год.
	№
	Фамилия, имя
	Год рожде
ния
	Контрольные упражнения (тесты) и их выполнение
	Итоги сдачи
(УТГ 1г.
или  УТГ 2г.)

	
	
	
	Бег 60м. (дев.);
100м. (юн.)
	Прыжок в длину с места
	Сгиб-е и разг-е рук  (дев.)
Подтяг.(юн.)
	Кросс 
800м (дев.)
1000м (юн.) 
	Лыжи классический стиль 2км.
или 3км.
	Лыжи свободный стиль 2км.
или 3км.
	Спринт 
(С, F)
	

	
	
	
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	

	1
	Иванова Маша
	2004
	9.4
	+
	190
	+
	45
	+
	3.15
	+
	7.17
	+
	7.01
	+
	3.12
	+
	УТГ 2г.

	2
	Смирнов Илья
	2004
	17.5
	+
	180
	+
	21
	+
	4.13
	+
	7.54
	+
	7.59
	+
	3.33
	+
	УТГ 2г.

	3
	Харламова Анна
	2004
	11.7
	+
	155
	+
	25
	+
	3.50
	+
	9.12
	+
	9.19
	+
	4.31
	+
	УТГ 2г.

	4
	Вершинина Маша
	2003
	9.9
	+
	180
	+
	27
	+
	3.38
	+
	9.04
	+
	9.08
	+
	4.22
	+
	УТГ 2г.

	5
	Гек Ульяна
	2003
	10.9
	+
	160
	+
	32
	+
	3.34
	+
	9.15
	+
	9.02
	+
	4.32
	+
	УТГ 2г.

	6
	Хорьков Илья
	2003
	17.9
	+
	160
	+
	5
	+
	4.14
	+
	8.08
	+
	8.16
	+
	3.55
	+
	УТГ 2г.

	7
	Белоусов Богдан
	2004
	17.5
	+
	170
	+
	8
	+
	3.57
	+
	8.21
	+
	8.15
	+
	3.46
	+
	УТГ 2г.

	8
	Чернышев Данил
	2005
	18.1
	+
	160
	+
	21
	+
	4.11
	+
	8.22
	+
	8.08
	+
	3.49
	+
	УТГ 2г.

	9
	Мерзляков Артем
	2005
	18.2
	+
	155
	+
	8
	+
	4.19
	+
	8.14
	+
	8.01
	+
	4.07
	+
	УТГ 2г.

	10
	Горюнова Дарья
	2005
	12.2
	+
	150
	+
	25
	+
	3.47
	+
	8.50
	+
	8.41
	+
	4.00
	+
	УТГ 2г.

	11
	Бурлова Маша
	2005
	12.6
	+
	145
	+
	20
	+
	3.50
	+
	9.36
	+
	9.30
	+
	4.09
	+
	УТГ 2г

	12
	Дегтярева Лена
	2005
	12.5
	+
	150
	+
	20
	+
	3.47
	+
	9.40
	+
	9.50
	+
	4.41
	+
	УТГ 2г

	13
	Рыкова Лиза
	2006
	10.9
	+
	170
	+
	50
	+
	3.28
	+
	8.54
	+
	9.01
	+
	4.01
	+
	УТГ 2г

	14
	Кузовникова Маша
	2004
	12.5
	+
	155
	+
	23
	+
	3.50
	+
	8.40
	+
	8.00
	+
	4.20
	+
	УТГ 2г

	15
	Минина Алина
	2005
	12.8
	+
	150
	+
	21
	+
	3.55
	+
	9.00
	+
	8.30
	+
	4.40
	+
	УТГ 2г

	16
	Зыряева Лена
	2001
	13.0
	+
	180
	+
	24
	+
	3.55
	+
	9.40
	+
	8.30
	+
	4.45
	+
	УТГ 2г

	17
	Москвина Кристина
	2000
	13.0
	+
	165
	+
	26
	+
	3.54
	+
	9.30
	+
	8.20
	+
	4.45
	+
	УТГ 2г

	18
	Лебедев Артемий
	2003
	18.3
	+
	155
	+
	5
	+
	4.20
	+
	13.00
	+
	12.45
	+
	4.08
	+
	УТГ 2г

	19
	Шевелев Матвей
	2004
	18.3
	+
	155
	+
	6
	+
	4.20
	+
	13.00
	+
	12.50
	+
	4.12
	+
	УТГ 2г

	20
	Верхорубов Влад
	2004
	18.3
	+
	155
	+
	1
	+
	4.20
	+
	13.00
	+
	12.48
	+
	4.13
	+
	УТГ 2г

	21
	Малышев Матвей
	2005
	17.5
	+
	170
	+
	7
	+
	4.15
	+
	12.40
	+
	12.30
	+
	4.05
	+
	УТГ 2г

	22
	Грязнов Кирилл
	2005
	17.7
	+
	165
	+
	6
	+
	4.15
	+
	12.42
	+
	12.35
	+
	4.08
	+
	УТГ 2г

	23
	Неустроев Кирилл
	2004
	17.5
	+
	160
	+
	10
	+
	4.12
	+
	12.48
	+
	12.30
	+
	4.00
	+
	УТГ 2г

	24
	Гилев Данил
	2001
	17.0
	+
	185
	+
	17
	+
	4.12
	+
	11.50
	+
	11.50
	+
	3.58
	+
	УТГ 2г


Протокол  по общей и специальной физической подготовке для перевода  в группу 
УТГ 2-го года обучения  МБОУ ДО ДЮСШ «Локомотив»  2016-2017 учебный год.
	№
	Фамилия, имя
	Год рожде
ния
	Контрольные упражнения (тесты) и их выполнение
	Итоги сдачи
(УТГ 1г.
или  УТГ 2г.)

	
	
	
	Бег 60м. (дев.);
100м. (юн.)
	Прыжок в длину с места
	Сгиб-е и разг-е рук  (дев.)
Подтяг.(юн.)
	Кросс 
800м (дев.)
1000м (юн.) 
	Лыжи классический стиль 2км.
или 3км.
	Лыжи свободный стиль 2км.
или 3км.
	Спринт 
(С, F)
	

	
	
	
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	

	25
	Глазунов Леонид
	2004
	16.5
	+
	190
	+
	6
	+
	3.58
	+
	11.36
	+
	7.40
	+
	3.12
	+
	УТГ 2г

	26
	Осинцев Саша
	2004
	17.2
	+
	160
	+
	10
	+
	4.12
	+
	12.44
	+
	8.10
	+
	4.08
	+
	УТГ 2г

	27
	Микрюков Данил
	2004
	16.9
	+
	165
	+
	3
	-
	4.18
	+
	12.49
	+
	8.14
	+
	3.56
	+
	УТГ 2г

	28
	Новик Данил
	2005
	16.2
	+
	170
	+
	33
	+
	3.43
	+
	11.08
	+
	7.50
	+
	3.33
	+
	УТГ 2г





Главный судья:                    Мякотин Н.В.

Главный секретарь:                     Бурич Л.А.    









Протокол  по общей и специальной физической подготовке для перевода  в группу 
УТГ 3-го года обучения  МБОУ ДО ДЮСШ «Локомотив»  2016-2017 учебный год.
	№
	Фамилия, имя
	Год рожде
ния
	Контрольные упражнения (тесты) и их выполнение
	Итоги сдачи
(УТГ 2г.
или  3г.о.)

	
	
	
	Бег 60м. (дев.);
100м. (юн.)
	Прыжок в длину с места
	Сгиб-е и разг-е рук  (дев.)
Подтяг.(юн.)
	Кросс 
1000м (дев.)
2000м (юн.) 
	Лыжи классический стиль 2км.
или 3км.
	Лыжи свободный стиль 3км.
или 5км.
	Спринт 
(С, F)
	

	
	
	
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	

	1
	Белоусова Русалина
	2001
	9.8
	+
	190
	+
	11
	+
	3.59
	+
	12.04
	+
	10.19
	+
	3.36
	+
	УТГ 3г

	2
	Петухов Дима
	2001
	15.9
	+
	195
	+
	12
	+
	8.15
	+
	11.39
	-
	19.01
	+
	3.03
	+
	УТГ 3г

	3
	Чеботков Саша
	2002
	15.8
	+
	195
	+
	18
	+
	7.19
	+
	10.51
	+
	16.34
	+
	3.15
	+
	УТГ 3г

	4
	Правдивая Лена
	2002
	11.6
	+
	165
	+
	6
	+
	4.45
	-
	7.57
	+
	21.11
	+
	3.36
	+
	УТГ 3г

	5
	Фадеев Данил
	2002
	16.8
	+
	180
	+
	13
	+
	8.40
	+
	11.04
	+
	19.59
	-
	3.17
	+
	УТГ 3г

	6
	Ханжин Олег
	2003
	15.5
	+
	200
	+
	25
	+
	6.51
	+
	10.32
	+
	16.31
	+
	2.42
	+
	УТГ 3г

	7
	Нургалиев Артем
	2003
	17.0
	+
	175
	+
	12
	+
	9.15
	-
	11.15
	+
	20.16
	-
	3.34
	+
	УТГ 3г

	8
	Кубатиев Кирилл
	2003
	16.8
	+
	180
	+
	16
	+
	7.50
	+
	11.24
	+
	20.44
	-
	3.32
	+
	УТГ 3г

	9
	Новикова Ирина
	2003
	11.4
	+
	170
	+
	10
	+
	4.40
	-
	8.16
	+
	13.18
	-
	3.59
	+
	УТГ 3г

	10
	Филимонова Лена
	2003
	10.0
	+
	180
	+
	15
	+
	4.02
	+
	8.26
	+
	13.44
	-
	4.11
	+
	УТГ 3г

	11
	Гавришева Саша
	2003
	11.06
	+
	180
	+
	18
	+
	4.00
	+
	8.00
	+
	12.20
	+
	4.00
	+
	УТГ 3г

	12
	Невольских Ефим
	2003
	17.0
	+
	185
	+
	27
	+
	8.00
	+
	11.00
	+
	19.00
	+
	3.25
	+
	УТГ 3г

	13
	Кондратьев Саша
	2003
	17.5
	+
	175
	+
	10
	+
	8.40
	+
	11.30
	+
	19.12
	+
	3.43
	+
	УТГ 3г

	14
	Осинцев Иван
	2003
	17.1
	+
	190
	+
	11
	+
	8.28
	+
	11.15
	+
	19.00
	+
	3.42
	+
	УТГ 3г

	15
	Зверев Егор
	2002
	14.3
	+
	220
	+
	15
	+
	7.08
	+
	9.03
	+
	16.38
	+
	2.49
	+
	УТГ 3г

	16
	Новик Владислав
	2002
	14.1
	+
	245
	+
	19
	+
	7.38
	+
	9.52
	+
	16.06
	+
	2.47
	+
	УТГ 3г

	17
	Музафаров Данил
	2002
	16.1
	+
	185
	+
	10
	+
	8.33
	+
	11.12
	+
	18.55
	+
	3.16
	+
	УТГ 3г

	18
	Эрмиш Саша
	2000
	17.0
	+
	185
	+
	13
	+
	8.40
	+
	11.18
	+
	19.00
	+
	3.43
	+
	УТГ 3г

	19
	Родионова Анна
	2000
	9.5
	+
	175
	+
	18
	+
	3.48
	+
	7.36
	+
	7.10
	+
	3.23
	+
	УТГ 3г

	20
	Новеньких Илья
	2001
	16.7
	+
	180
	+
	20
	+
	7.31
	+
	10.00
	+
	14.13
	+
	2.51
	+
	УТГ 3г

	21
	Храмцов Егор
	2001
	17.1
	+
	17.7
	+
	1
	-
	8.01
	+
	10.15
	+
	17.20
	+
	3.06
	+
	УТГ 3г

	22
	Белова Наташа
	2001
	11.5
	+
	160
	-
	11
	+
	4.21
	+
	8.05
	+
	10.50
	+
	4.00
	+
	УТГ 3г

	23
	Ивановских Ксюша
	2002
	10.9
	+
	173
	+
	10
	+
	4.35
	-
	8.31
	+
	12.40
	+
	3.52
	+
	УТГ 3г


Протокол  по общей и специальной физической подготовке для перевода  в группу 
УТГ 3-го года обучения  МБОУ ДО ДЮСШ «Локомотив»  2016-2017 учебный год.
	№
	Фамилия, имя
	Год рожде
ния
	Контрольные упражнения (тесты) и их выполнение
	Итоги сдачи
(УТГ 2г.
или  3г.о.)

	
	
	
	Бег 60м. (дев.);
100м. (юн.)
	Прыжок в длину с места
	Сгиб-е и разг-е рук  (дев.)
Подтяг.(юн.)
	Кросс 
1000м (дев.)
2000м (юн.) 
	Лыжи классический стиль 2км.
или 3км.
	Лыжи свободный стиль 3км.
или 5км.
	Спринт 
(С, F)
	

	
	
	
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	

	24
	Храмцова Вера
	2003
	11.0
	+
	165
	+
	15
	+
	3.55
	+
	8.01
	+
	12.07
	+
	3.36
	+
	УТГ 3г

	25
	Скляров Артем
	2002
	17.0
	+
	176
	+
	10
	+
	8.25
	+
	11.12
	-
	18.57
	+
	3.29
	+
	УТГ 3г

	26
	Дрягунов Степан
	2002
	16.9
	+
	180
	+
	10
	+
	8.18
	+
	10.36
	+
	17.10
	+
	3.01
	+
	УТГ 3г

	27
	Михалев Артем
	2002
	16.7
	+
	175
	+
	0
	-
	8.40
	-
	12.58
	+
	19.11
	+
	3.32
	+
	УТГ 3г

	28
	Лазарев Степан
	2003
	17.0
	+
	176
	+
	10
	+
	8.26
	+
	12.40
	+
	19.05
	-
	3.27
	+
	УТГ 3г

	29
	Бурцев Роман
	2001
	18.0
	-
	175
	+
	0
	-
	8.49
	+
	11.01
	+
	18.55
	+
	3.23
	+
	УТГ 3г




Главный судья:                    Мякотин Н.В.

Главный секретарь:                     Бурич Л.А.    







Протокол  по общей и специальной физической подготовке для перевода  в группу 
УТГ 4-го года обучения  МБОУ ДО ДЮСШ «Локомотив»  2016-2017 учебный год. 
	№
	Фамилия, имя
	Год рожде
ния
	Контрольные упражнения (тесты) и их выполнение
	Итоги сдачи
(УТГ 3г.
или  УТГ 4г.)

	
	
	
	Бег 60м. (дев.);
100м. (юн.)
	Прыжок в длину с места
	Подтягивание
	Кросс 
2000м (дев.)
3000м (юн.) 
	Лыжи классический стиль 3км.,
5км., 10км.
	Лыжи свободный стиль 5км.,
 10км., 15км.
	Спринт 
(С, F)
1км.
	

	
	
	
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	

	1
	Смирнов Вова
	1999
	15.6
	+
	200
	+
	20
	+
	11.10
	+
	15.05
	-
	34.51
	+
	2.57
	+
	УТГ 4г

	2
	Мильков Никита
	2001
	15.4
	+
	205
	+
	25
	+
	10.30
	+
	18.12
	-
	15.10
	+
	3.11
	+
	УТГ 4г

	3
	Синицын Паша
	2001
	16.0
	+
	200
	+
	13
	+
	10.53
	+
	17.41
	-
	16.07
	+
	2.49
	+
	УТГ 4г

	4
	Синицын Сергей
	2001
	16.3
	+
	195
	+
	19
	+
	10.29
	+
	19.05
	-
	15.28
	+
	2.54
	+
	УТГ 4г

	5
	Достовалова Даша
	2001
	10.2
	+
	190
	+
	17
	+
	8.00
	+
	11.00
	+
	18.00
	+
	3.20
	+
	УТГ 4г

	6
	Дюжев Данил
	2000
	13.6
	+
	220
	+
	12
	+
	10.05
	+
	16.36
	+
	15.25
	+
	2.52
	+
	УТГ 4г

	7
	Бороздинский Семен
	2001
	13.8
	+
	245
	+
	22
	+
	10.30
	+
	16.38
	+
	15.51
	+
	2.44
	+
	УТГ 4г

	8
	Бурлов Георгий
	2001
	14.7
	+
	205
	+
	13
	+
	12.20
	+
	17.32
	-
	16.48
	+
	2.59
	+
	УТГ 4г





Главный судья:                    Мякотин Н.В.

Главный секретарь:                     Бурич Л.А.    




[bookmark: _GoBack]
Протокол  по общей и специальной физической подготовке для перевода  в группу 
УТГ 5-го года обучения  МБОУ ДО ДЮСШ «Локомотив»  2016-2017 учебный год. 
	№
	Фамилия, имя
	Год рожде
ния
	Контрольные упражнения (тесты) и их выполнение
	Итоги сдачи
(УТГ 4
или  5г.о.)

	
	
	
	Бег 60м. (дев.);
100м. (юн.)
	Прыжок в длину с места
	Подтягивание
	Кросс 
2000м (дев.)
3000м (юн.) 
	Лыжи классический стиль 3км.,
5км., 10км.
	Лыжи свободный стиль 5км.,
 10км., 15км.
	Спринт 
(С, F)
1км.
	

	
	
	
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	Рез-т
	Вып
	

	1
	Кузовников Саша
	2000
	15.5
	+
	210
	+
	20
	+
	11.40
	+
	15.41
	+
	29.00
	+
	3.01
	+
	УТГ 5г

	2
	Горюнов Паша
	1999
	14.4
	+
	235
	+
	26
	+
	10.18
	+
	15.11
	+
	29.12
	+
	2.26
	+
	УТГ 5г

	3
	Жамков Данил
	1999
	14.2
	+
	240
	+
	28
	+
	10.35
	+
	15.13
	+
	30.11
	+
	2.37
	+
	УТГ 5г

	4
	Ильин Вадим
	1999
	15.3
	+
	215
	+
	13
	-
	11.57
	+
	16.48
	-
	30.56
	+
	2.51
	+
	УТГ 5г

	5
	Правдивый Саша
	1999
	15.5
	+
	210
	+
	13
	-
	11.19
	+
	19.34
	+
	32.01
	-
	2.43
	+
	УТГ 5г




Главный судья:                    Мякотин Н.В.

Главный секретарь:                     Бурич Л.А.    

